
Resumen  del  libro  Los  7
hábitos  de  las  personas
altamente efectivas

El libro «Los 7 Hábitos de las Personas Altamente Efectivas»
es  un  best-seller  escrito  por  Stephen  Covey  que  se  ha
convertido en un clásico en la literatura sobre liderazgo y
desarrollo personal. El libro es una guía práctica que ofrece
un enfoque integral para mejorar la efectividad personal y
profesional, y se ha utilizado como material de referencia en
organizaciones y escuelas de todo el mundo.

A  grandes  rasgos  el  autor  habla  de  7  grandes  habitos
importantes, aquí te compartimos un extracto de algunos de los
habitos para luego realizar un repaso por cada capítulo de
este excelente libro.

El primer hábito, «Sea Proactivo», se enfoca en el poder que
tenemos  sobre  nuestras  vidas  y  cómo  podemos  tomar  la
iniciativa en lugar de ser meros reactivos ante los eventos.
El segundo hábito, «Comience con un fin en mente», nos enseña
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a  planificar  y  establecer  objetivos  de  manera  clara  y
efectiva.

El tercer hábito, «Ponga Primero lo Primero», nos recuerda la
importancia de priorizar nuestras tareas y enfocarnos en las
más importantes para alcanzar nuestros objetivos. El cuarto
hábito,  «Piensa  Ganar-Ganar»,  nos  anima  a  adoptar  una
mentalidad colaborativa y a buscar soluciones en las que todas
las partes involucradas salgan ganando.

El  quinto  hábito,  «Busque  Primero  entender,  luego  ser
entendido», nos invita a escuchar y comprender a los demás
antes de tratar de imponer nuestras ideas. El sexto hábito,
«Sinergice», se enfoca en la importancia de trabajar en equipo
y colaborar para alcanzar objetivos comunes.

Por último, el séptimo hábito, «Afine su hoja de sierra», se
enfoca en el constante crecimiento y mejora personal. Nos
invita a estar abiertos a nuevas ideas, a aprender de nuestros
errores y a mejorar continuamente.

Los  7  hábitos  de  las  personas  altamente  efectivas,  según
Stephen Covey son:

Ser Proactivo: Tomar responsabilidad por sus acciones y
decisiones.
Comenzar con un fin en mente: Definir objetivos claros y
trabajar hacia ellos.
Poner primero lo primero: Priorizar tareas y actividades
importantes.
Pensar ganar-ganar: Buscar soluciones en las que todas
las partes salgan beneficontentes.
Buscar primero entender, luego ser entendido: Escuchar y
comprender antes de hablar.
Sinergizar:  Trabajar  en  colaboración  con  otros  para
lograr objetivos comunes.
Afilar  la  sierra:  Continuar  mejorando  y  creciendo
personal y profesionalmente.



Capítulos del libro Los 7 Hábitos
de las Personas Altamente Efectivas
El libro «Los 7 Hábitos de las Personas Altamente Efectivas»
de Stephen Covey se divide en cuatro partes y cada parte
incluye varios capítulos que profundizan en cada uno de los
siete hábitos. A continuación, se ofrece una breve reseña de
los capítulos del libro:

Parte I: Paradigmas Efectivos

Capítulo 1: El Paradigma de la Efectividad Personal
Este  capítulo  presenta  el  concepto  de  paradigma  y  cómo
influyen  en  nuestra  percepción  del  mundo  y  en  nuestra
efectividad  personal.

Parte II: Los Hábitos de la Private Victory

Capítulo 2: Sea Proactivo
Este  capítulo  se  enfoca  en  el  hábito  número  uno,  «Sea
Proactivo»,  y  cómo  podemos  asumir  la  responsabilidad  de
nuestra vida y de nuestras acciones.

Capítulo 3: Comience con un fin en mente
Este capítulo se enfoca en el hábito número dos, «Comience con
un  fin  en  mente»,  y  cómo  podemos  planificar  y  establecer
objetivos efectivos.

Capítulo 4: Ponga Primero lo Primero
Este  capítulo  se  enfoca  en  el  hábito  número  tres,  «Ponga
Primero lo Primero», y cómo podemos priorizar nuestras tareas
y enfocarnos en lo más importante.

Parte III: Los Hábitos de la Public Victory

Capítulo 5: Piensa Ganar-Ganar
Este capítulo se enfoca en el hábito número cuatro, «Piensa
Ganar-Ganar»,  y  cómo  podemos  adoptar  una  mentalidad
colaborativa y buscar soluciones en las que todas las partes



involucradas salgan ganando.

Capítulo 6: Busque Primero Entender, Luego Ser Entendido
Este capítulo se enfoca en el hábito número cinco, «Busque
Primero Entender, Luego Ser Entendido», y cómo podemos mejorar
nuestras relaciones al escuchar y comprender a los demás antes
de tratar de imponer nuestras ideas.

Capítulo 7: Sinergice
Este capítulo se enfoca en el hábito número seis, «Sinergice»,
y cómo podemos trabajar en equipo y colaborar para alcanzar
objetivos comunes.

Parte IV: Los Hábitos de la Renewal

Capítulo 8: Afine su Hoja de Sierra
Este capítulo se enfoca en el hábito número siete, «Afine su
Hoja de Sierra», y cómo podemos estar abiertos al crecimiento
personal y al desarrollo continuo de nuestras habilidades y
valores.

Capítulo 9: Manténgase en Forma Física
Este  capítulo  se  enfoca  en  la  importancia  de  mantener  un
estilo de vida saludable para mejorar nuestra efectividad y
productividad.

Capítulo 10: Renueve su Espíritu
Este capítulo se enfoca en la importancia de cultivar una vida
espiritual y emocionalmente satisfactoria para mantenernos en
equilibrio y aumentar nuestra efectividad.

En resumen, los 7 hábitos de las personas altamente efectivas
abarcan una amplia variedad de temas que van desde la toma de
responsabilidad  y  la  planificación  hasta  la  comunicación
efectiva y el desarrollo personal. Al aplicar estos hábitos en
nuestra vida, podemos mejorar nuestra efectividad y alcanzar
un  mayor  éxito  y  satisfacción  en  nuestra  vida  personal  y
profesional.



Reseña sobre el autor Stephen Covey

Stephen  Covey  fue  un  autor,  conferencista  y  consultor
estadounidense, reconocido por su trabajo en el campo de la
efectividad personal y profesional. Nació en 1932 en Salt Lake
City,  Utah  y  falleció  en  2012.  Durante  su  carrera,  Covey
escribió varios libros que han sido traducidos a más de 40
idiomas y han vendido millones de copias en todo el mundo. Su
libro más conocido, «Los 7 Hábitos de las Personas Altamente
Efectivas»,  publicado  por  primera  vez  en  1989,  se  ha
convertido en un clásico de la literatura de autoayuda y ha
sido aplicado por millones de personas en todo el mundo para
mejorar su efectividad personal y profesional.

Covey se formó en la Universidad Brigham Young, donde obtuvo
una  licenciatura  en  psicología  y  una  maestría  en
administración de empresas. Después de graduarse, trabajó como
consultor y conferencista en temas de liderazgo y efectividad
personal. En 1985, fundó la FranklinCovey Company, una empresa
de consultoría y entrenamiento que ayuda a las empresas y a
las  personas  a  mejorar  su  efectividad  y  alcanzar  sus
objetivos.



«Los 7 Hábitos de las Personas Altamente Efectivas» es un
libro  que  presenta  un  enfoque  único  para  la  efectividad
personal  y  profesional.  En  el  libro,  Covey  propone  siete
hábitos que deben ser incorporados en la vida diaria para
lograr  una  mayor  efectividad  y  satisfacción  personal  y
profesional. Estos hábitos incluyen ser proactivo, comenzar
con un fin en mente, poner primero lo primero, pensar ganar-
ganar,  buscar  primero  entender,  luego  ser  entendido,
sinergizar y afinar la hoja de sierra. Covey argumenta que
estos hábitos son interdependientes y que al aplicarlos en
nuestra vida, podemos lograr un equilibrio y una armonía en
todas las áreas de nuestra vida, incluyendo la relación con
nosotros mismos, con los demás y con el mundo que nos rodea.

Además de «Los 7 Hábitos de las Personas Altamente Efectivas»,
Covey  escribió  varios  otros  libros  que  han  sido  muy
influyentes  en  el  campo  de  la  efectividad  personal  y
profesional, incluyendo «La Tercera Ola», «El Primer habito de
las personas altamente efectivas», «El Octavo habito: De la
efectividad a la grandeza» y «La Herramienta del Líder». En
todos  sus  libros,  Covey  comparte  su  visión  sobre  la
importancia de la efectividad personal y profesional y ofrece
estrategias  prácticas  y  herramientas  para  mejorar  la
efectividad  en  todos  los  aspectos  de  la  vida.

Covey  también  fue  un  conferencista  muy  solicitado  y  dio
conferencias  y  charlas  en  todo  el  mundo  sobre  temas
relacionados con la efectividad personal y profesional, el
liderazgo y la calidad de vida. Su estilo de presentación era
conmovedor, inspirador y motivador, y dejó una huella duradera
en todos aquellos que tuvieron la oportunidad de escucharlo.

En conclusión, Stephen Covey es una figura clave en el mundo
de la efectividad personal y profesional. Su obra ha sido una
fuente de inspiración y guía para millones de personas en todo
el mundo, y su legado perdura hasta el día de hoy. Su enfoque
único sobre la efectividad personal y profesional ha sido
adoptado por muchas empresas y organizaciones, y su impacto en



el  mundo  de  la  autoayuda  y  el  desarrollo  personal  es
imborrable.  Su  vida  y  su  obra  son  un  testimonio  de  la
importancia de la efectividad personal y profesional y de la
capacidad de las personas para mejorar sus vidas y alcanzar
sus objetivos.

Otros libros de Stephen Covey
Además del libro «Los 7 hábitos de las personas altamente
efectivas», Stephen Covey escribió otros libros importantes
dentro de su obra literaria:

«Principios  para  la  vida  y  la  liderazgo»:  un  libro  que
profundiza en los principios que subyacen a los 7 hábitos y
que ofrece herramientas prácticas para mejorar la efectividad
personal y profesional.

«El  primer  lugar»:  un  libro  que  aborda  la  importancia  de
centrarse  en  uno  mismo  para  lograr  una  vida  plena  y
satisfactoria.

«La  familia  en  primer  lugar»:  un  libro  que  aborda  la
importancia de establecer relaciones fuertes y significativas
en el hogar y en la familia.

«El  efecto  Habitante»:  un  libro  que  se  centra  en  la
importancia de desarrollar hábitos positivos y efectivos para
lograr una vida significativa y satisfactoria.

«El liderazgo centrado en principios»: un libro que explora la
importancia de liderar con integridad y basado en principios
sólidos.

Estos libros son una continuación del pensamiento y enfoque
único  de  Stephen  Covey  sobre  la  efectividad  personal  y
profesional y continúan inspirando y guiando a millones de
personas en todo el mundo.

En  resumen,  «Los  7  Hábitos  de  las  Personas  Altamente



Efectivas» es un libro que ofrece un enfoque práctico para
mejorar la efectividad personal y profesional. A través de los
siete hábitos, Stephen Covey nos enseña a ser proactivos, a
planificar  y  priorizar  nuestras  tareas,  a  adoptar  una
mentalidad colaborativa, a escuchar y comprender a los demás,
a trabajar en equipo, y a estar abiertos al crecimiento y
mejora personal.


