
Reseña del libro Controla tu
tiempo  controla  tu  vida  de
Brian Tracy

El  libro  «Controla  tu  tiempo,  controla  tu  vida»  de  Brian
Tracy, es una obra completa que aborda la gestión del tiempo
de forma práctica y eficaz. Con una larga trayectoria en el
mundo de la motivación y el desarrollo personal, Tracy es uno
de  los  referentes  más  importantes  en  el  ámbito  de  la
productividad  y  la  gestión  del  tiempo.

En esta obra, Tracy comparte su conocimiento y experiencia en
este campo, brindando herramientas y técnicas que permiten a
los lectores administrar su tiempo de manera efectiva y lograr
sus objetivos. A continuación, se presentan las principales
ideas del libro, junto con algunas reflexiones personales.

Gestión del tiempo: una habilidad
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esencial para el éxito
En la actualidad, vivimos en un mundo en el que el tiempo se
ha convertido en un recurso muy valioso y escaso. La gestión
del tiempo se ha convertido en una habilidad esencial para
cualquier persona que desee alcanzar el éxito en su vida, ya
sea a nivel personal o profesional.

En  este  sentido,  Brian  Tracy  sostiene  que  la  gestión  del
tiempo no es solo cuestión de habilidades técnicas, sino que
también  implica  un  cambio  de  mentalidad.  Para  ello,  es
necesario  comprender  la  importancia  del  tiempo  y  de  cómo
nuestras acciones y decisiones influyen en su uso.

La  ley  de  Pareto:  el  principio
80/20
Una de las ideas centrales del libro es la ley de Pareto,
también conocida como el principio 80/20. Según esta ley, el
80% de los resultados que obtenemos en cualquier actividad
provienen del 20% del esfuerzo que le dedicamos. Por lo tanto,
es  importante  identificar  qué  actividades  son  las  más
productivas  y  enfocar  nuestra  energía  en  ellas.

Además, Tracy destaca que es importante no confundir actividad
con productividad. Muchas veces, pasamos horas trabajando en
tareas que no nos acercan a nuestros objetivos, lo que nos
lleva a perder tiempo y recursos valiosos. Por lo tanto, es
esencial  aprender  a  diferenciar  entre  lo  importante  y  lo
urgente, y enfocar nuestros esfuerzos en las actividades que
nos permitan avanzar hacia nuestras metas.

La  planificación  como  herramienta



clave
Otra  idea  fundamental  del  libro  es  la  importancia  de  la
planificación.  Tracy  sostiene  que  la  planificación  es  una
herramienta  clave  para  la  gestión  del  tiempo,  ya  que  nos
permite  establecer  objetivos  claros  y  diseñar  un  plan  de
acción para alcanzarlos.

En  este  sentido,  el  autor  propone  una  metodología  de
planificación  basada  en  seis  pasos:

Definir los objetivos: Es necesario tener claro qué es1.
lo  que  queremos  lograr,  tanto  a  corto  como  a  largo
plazo.
Priorizar:  Es  importante  establecer  prioridades  y2.
enfocarse en las actividades que son más importantes
para alcanzar nuestros objetivos.
Programar:  Una  vez  definidas  las  prioridades,  es3.
necesario diseñar un plan de acción que nos permita
llevar a cabo las actividades de manera eficiente.
Organizar: La organización es clave para la gestión del4.
tiempo.  Es  importante  tener  en  cuenta  los  recursos
necesarios  para  llevar  a  cabo  cada  actividad  y
asegurarse  de  tenerlos  disponibles  en  el  momento
adecuado.
Ejecutar: Una vez planificado y organizado, es hora de5.
poner en marcha el plan de acción.
Evaluar: Es importante evaluar los resultados obtenidos6.
y hacer ajustes si es necesario para mejorar

Capítulos  del  libro  «Controla  tu
tiempo, controla tu vida» de Brian
Tracy
El  libro  «Controla  tu  tiempo,  controla  tu  vida»  de  Brian
Tracy, está dividido en 13 capítulos que abordan diferentes



aspectos  de  la  gestión  del  tiempo  y  la  productividad.  A
continuación, se presentan los títulos de cada capítulo:

Introducción: La importancia de la gestión del tiempo
El principio 80/20 y la regla del uno por ciento
La ley de los tres: El triángulo de la productividad
Establecer metas y objetivos
Prioridades y planificación
Organización y gestión del espacio
Simplificación y delegación
Creatividad y concentración
Aprovechar el tiempo de forma efectiva
Evitar distracciones y hacer frente a las interrupciones
Trabajar en equipo y delegar tareas
La importancia del descanso y la recuperación
Conclusiones y recomendaciones

Cada capítulo ofrece consejos y técnicas prácticas para ayudar
a los lectores a mejorar su gestión del tiempo y lograr sus
objetivos de manera más eficiente. Con un enfoque claro y
directo, Brian Tracy ofrece herramientas y estrategias que son
aplicables tanto en el ámbito personal como profesional.

Quién es Brian Tracy
Brian Tracy es uno de los conferenciantes y escritores de
mayor éxito en el ámbito de la productividad y el desarrollo
personal  y  profesional.  Nacido  en  Canadá  en  1944,  Tracy
comenzó  su  carrera  como  vendedor  de  seguros  antes  de
convertirse en entrenador y conferencista en el ámbito del
desarrollo personal y la productividad.

A lo largo de su carrera, Tracy ha escrito más de 80 libros y
ha impartido conferencias y seminarios en más de 70 países.
Sus obras han sido traducidas a más de 40 idiomas y han
vendido millones de copias en todo el mundo.

Entre  sus  libros  más  destacados  se  encuentran  «Maximum



Achievement», «Eat That Frog!», «The Psychology of Selling»,
«No Excuses!: The Power of Self-Discipline», y por supuesto,
«Controla tu tiempo, controla tu vida».

Tracy es conocido por su enfoque práctico y directo, así como
por  su  habilidad  para  simplificar  conceptos  complejos  y
ofrecer soluciones prácticas a los desafíos cotidianos. Sus
enseñanzas se basan en la idea de que la productividad y el
éxito son el resultado de una serie de hábitos y prácticas
efectivas que se pueden aprender y desarrollar.

Además de sus libros y conferencias, Tracy ha creado varios
programas  de  entrenamiento  en  línea  y  ha  trabajado  con
empresas  de  todo  el  mundo  para  ayudar  a  mejorar  la
productividad y el rendimiento de sus empleados. Ha recibido
numerosos  premios  y  reconocimientos  por  su  trabajo  y  es
considerado uno de los expertos más influyentes en su campo.

En resumen, Brian Tracy es un autor y conferencista destacado
en el ámbito de la productividad y el desarrollo personal y
profesional. Con su enfoque práctico y directo, ha ayudado a
millones  de  personas  a  mejorar  su  gestión  del  tiempo  y
alcanzar sus objetivos de manera más efectiva.

En conclusión, el libro «Controla tu tiempo, controla tu vida»
de Brian Tracy es una obra esencial para cualquier persona que
busque  mejorar  su  gestión  del  tiempo  y  aumentar  su
productividad. Con un enfoque práctico y directo, Tracy ofrece
herramientas y estrategias efectivas que pueden aplicarse en
el ámbito personal y profesional.

A lo largo de sus 13 capítulos, el autor aborda temas como la
planificación,  la  organización,  la  simplificación,  la
delegación y la creatividad, ofreciendo consejos y técnicas
que se pueden aplicar de manera inmediata para mejorar la
productividad y lograr los objetivos deseados.

Una de las mayores fortalezas del libro es su enfoque claro y
directo.  Tracy  no  se  queda  en  teorías  abstractas  o



filosóficas,  sino  que  ofrece  soluciones  prácticas  y
accionables para los desafíos cotidianos de la gestión del
tiempo. Además, su estilo de escritura es accesible y fácil de
entender,  lo  que  hace  que  la  lectura  sea  agradable  y
motivadora.

En resumen, «Controla tu tiempo, controla tu vida» es una obra
altamente  recomendada  para  cualquier  persona  que  busque
mejorar su productividad y alcanzar sus objetivos de manera
más  efectiva.  Con  su  enfoque  práctico  y  directo,  y  sus
consejos  y  técnicas  efectivas,  el  libro  ofrece  una  guía
valiosa para cualquier persona que busque mejorar su gestión
del  tiempo  y  lograr  el  éxito  en  su  vida  personal  y
profesional.


